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En diagnose kommer

sjeldent alene

En diagnose kommer sjeeldent alene. Det er desvaerre virkeligheden, ndr man lever med en autoimmun
sygdom som kronisk tarmbetaendelse. Personer med tarmbetaendelse har en gget risiko for sygdomme
som gigt, psoriasis, regnbuehindebeteendelse, hudsygdommen HS og andre hud- og gjensygdomme.

Derfor er det vigtigt, at du er opmaerksom pa symptomer pa andre sygdomme, hvis du har tarmbetaendelse. Og
at du reagerer hurtigt pa symptomerne ved at tale med din laege - og eventuelt bliver henvist til en specialleege.

Hvis du kommer i tvivl, kan du ogsa altid fa hjaelp ved at henvende dig til Colitis-Crohn Foreningen.
Tjek dine symptomer pa www.SeSymptomerne.dk - og reagér pa dem.

#SeHelheden
#colitiscrohn

Pludselige gjensmerter,
redfarvning af det ene
eller begge gjne, lys-
falsomhed, slgret syn,
og gjne, der ofte Igber i
vand, kan vare tegn pa

regnbuehindebetzndelse. Stivhed og steerke

smerter i lzenden eller
ryggen kan vaere tegn

pa rygsgjlegigt.

Smertefulde og ——
ardannende bylder fx pa
brystpartiet, i armhulerne,
i lysken og omkring kegns-
organerne kan veere tegn
pa hudsygdommen HS.

Haevede og smme led i
fx haender, handled eller
fodder kan vaere tegn pa
leddegigt.

Hud fx i harbunden,pa ———
albuerne eller knaeene,
som skeeller, kigr eller
haever og bliver rad, samt
negle, der bliver misfar-
vede eller tykkere, kan
veere tegn pa psoriasis.

BEM/AERK: De symptomer, der er naevnt her, er ikke de eneste symptomer, som
det kan veere relevant at reagere pa. De er udvalgt, fordi personer med kronisk
tarmbeteendelse har en gget risiko for de neevnte sygdomme. (’gj Colitis-Crohn Fo reningen

Udviklingen af www.SeSymptomerne.dk er stattet skonomisk af AbbVie.
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 FOKUS PA MULTISYGE

I CCF er det vores fornemste opgave at veere der for
vores medlemmer. At udbrede kendskabet til Colitis og
Crohn, og stgtte forskningen sa vi en dag kan fa en kur.

Vi arbejder pa at nedbryde tabu omkring disse to
sygdomme, men verden er jo alligevel ikke sa ligetil.
Det er nemlig sadan at nar man er ramt af en autoim-
mun lidelse, sd kommer den ikke alene.

Mange af vores medlemmer keemper med flere diag-
noser pa samme tid, og ofte bliver de kun malt pa om
de har udbrud af deres Colitis eller Crohn.

Ofte bliver der ikke set pa sammenhangen i de
diagnoser vores medlemmer keemper med. Derimod
kommer de til at veere tilknyttet forskellige afdelinger
og endda ogsa forskellige sygehuse, med hver af diag-
noserne.

Vi ser oftere og oftere betegnelsen Multisyge - og
det er lige netop hvad vores medlemmer er, nar de
treekkes med flere forskellige diagnoser.

For de multisyge er der desvarre lang vej gennem
jobcentre og andre offentlige institutioner, da der ikke
er en tovholder pa patienten. En tovholder, der sgrger
for, at det er patienten der er i centrum og ikke diag-
nosen. Der er ingen sammenhang i vores sundhedssy-
stem og derfor taler de forskellige afdelinger, som den
Multisyge er tilknyttet ikke sammen.

Nar vi gor alt hvad vi kan for at udbrede kendskabet
til Colitis og Crohn, sa bliver vi ogsa ngdt til at bruge
betegnelsen Multisyge mange gange, da det er en del af
vores medlemmers hverdag.

Vi arbejder derfor ogsa pa at fa et samarbejde med
de gvrige autoimmune patientforeninger.

Sammen vil vi sta staerkere nar vi skal have vores

politikere i tale. Vi er ngdt til at arbejde pa at vores

sundhedssystem saetter patienten i centrum og at man
deler informationer pa tvaers af sygehuse og afdelinger.

Vi har brug for at der er en sundhedsfaglig tovhol-
der pa alle diagnoserne, sa vores medlemmer ikke lg-
ber spidsrod.

At Colitis eller Crohn er i ro, betyder ikke at der ikke
kan veere udbrud af en af fglgesygdommene. Lige net-
op derfor er der brug for en tovholder som overordnet
ved hvordan patienten har det.

Det kunne veere dejligt hvis man havde en falles ud-
redning af diagnoserne. Det starter jo med én diagnose,
og alle de gvrige som ofte ogsa er autoimmune lidelser
er fglgesygdommene. Til sammen bliver diagnosen sa
Multisyg, og dette begreb kommer vi til at hgre mere
og mere da det endelig er ved at finde fodfeeste i folks
mind-set.

Hjeelp os med at keempe kampen for bedre kendskab
til Multisyge og hjeelp os med at fa vores politikere og
sundhedssystem til at fa gjnene op for de udfordringer

ialle sammen mgder i jeres hverdag.
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LIVSSTIL

- VED COLITIS
LCEROSA

0G CROHNS

SYGDOM

Af Christian Lodberg Hvas, Overleaege, Lever-, Mave- og Tarmsygdomme, Aarhus Universitetshospital

Indledning
Livsstilen pavirker tarmsymptomer hos
flertallet med colitis ulcerosa eller Crohns
sygdom. Iseer kan sendringer i kosten
bedre eller forvaerre symptomer sasom
endret affgringsmenster, luft i maven
eller mavesmerter. De samme symptomer
kan vaere tegn pa opblussen i sygdommen.
Derfor kan viden om, hvordan livsstilen
pavirker symptomer fra tarmen veaere
med til at forbedre bade livskvalitet og be-
handling af sygdommen.

To tredjedele af personer med colitis

ulcerosa eller Crohns sygdom andrer de-

res livsstil efter at de har faet pavist syg-

-

dommen. Det kan vzere eendringer i kost,
rygning, alkohol, motion eller handtering
af stress. Ofte forbedrer eendringerne
forlgbet af sygdommen, men der er nogle
ting at veere opmaerksom pa.

I denne artikel beskrives noget af den
viden, vi i dag har om sammenhang
mellem livsstil, tarmsymptomer og be-
teendelse ved colitis ulcerosa og Crohns

sygdom.

Kost
Mange spgrger, om de kan helbrede eller
pavirke deres sygdom med kosteendring.

Nogle oplever, at symptomer sasom diaré

og mavesmerter bedres ved kostomlaeg-
ning, og tanken er derfor naturlig.

Man har ikke kunnet pavise en enkelt
fedevare eller kostform, som fremkal-
der eller helbreder colitis ulcerosa eller
Crohns sygdom. Derfor er det korte
svar "nej”. Det lidt leengere svar kan dog
veere hjelpsomt og er nok mere korrekt:
"De fleste patienter kan efter noget tid
udpege fgdevarer, som enten bedrer el-
ler forveerrer symptomer sasom diaré,
mavesmerter og luft i maven. Man kan
ikke forudsige, hvilke fgdeemner som
betyder noget hos den enkelte, eller hvor

meget kosteendringer samlet set betyder




hos den enkelte. Nar man spgrger store grupper af patien-
ter, skiller nogle fadeemner sig ud. Blandt de fgdeemner,
som mange angiver at tale, er fisk, seg, meelkeprodukter,
grontsager. Blandt de fsdeemner, som mange angiver

at fa symptomer af, er: stgrre mangder kad, staerk eller
krydret mad, meget fed mad, alkohol. Endelig reagerer
nogle pa fermenterbare kulhydrater, dvs. korte sukker-
lignende stoffer, som bl.a. findes i 1gg, porrer, jordskokker
og visse sgdemidler. Laktose (maelkesukker) er ogsa et
fermenterbart kulhydrat, men for at sikre tilfarsel af kalk
og protein kan indtag af maelkeprodukter i det omfang
det ikke giver symptomer veere fornuftigt. Gluten giver
symptomer hos under 10%, og glutenintolerans forekom-
mer hos under 1%.”

Vejledning om kostens betydning for symptomer ved
inflammatorisk tarmsygdom kan veere omfattende og kan
handle om indholdet af kostfibre, sukker og fermenterba-
re kulhydrater. Samtidig bgr kosten indeholde tilstraekke-
ligt protein, vitaminer og mineraler. Flere afdelinger har
skriftlige vejledninger, se fx hjemmesiden for afdelingen i
Aarhus, www.levermavetarm.auh.dk. > Tarmsygdomme >
Behandling > Behandling af irritabel tyktarm; Behandling
af Crohns sygdom og colitis ulcerosa.

Hvis du udvikler mangeltilstand eller har symptomer,
der pavirker din helbredstilstand, kan du i nogle situatio-
ner blive tilbudt vejledning fra en klinisk disetist via din
hospitalsafdeling - mulighederne herfor varierer meget
mellem hospitalsafdelingerne. I Boks 1 kan du lsese om
de almindeligste vitaminer og mineraler, som man kan

mangle ved colitis ulcerosa eller Crohns sygdom.

Rygning

Rygning er den faktor i livsstilen, som har stgrst betyd-
ning for Crohns sygdom. Rygning gger risikoen for at
udvikle Crohns sygdom, og det nedsaetter eller forhindrer
virkningen af medicinsk og kirurgisk behandling.

Ved colitis ulcerosa er ssmmenhangen den lidt under-
lige, at sygdommen ofte opstar efter rygestop - risikoen
for at udvikle colitis ulcerosa er forgget op til 10 ar efter
rygestop. Den generelle helbredsrisiko ved rygning er dog
sa stor, at det ikke er en god idé at begynde at ryge igen. I
stedet bgr sygdomsbehandlingen optimeres.

Alkohol

Generelt er indtaget af alkohol hos personer med inflam-
matorisk tarmsygdom det samme eller lidt lavere end i
resten af befolkningen. Alkohol er ikke farligt for tarmen,
men mange oplever mavesmerter eller diaré efter indtag
af alkohol. Nogle fa taler slet ikke alkohol. De fleste vil op-
leve, at "gift-reaktionen” afhaenger bade af maengden og af
typen af alkohol. Det kan derfor veere fornuftigt at forsege
sig forsigtigt frem. Som regel vil tolerancen for alkohol

ikke aendre sig hen over tid.

Motion
Ved aktiv beteendelse i tarmen kan man have sveert at fa
dyrket motion. Det samme kan gzelde ved traethed eller
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HVAD SKAL JEG VARE OPMARKSOM
PA VED KOSTZANDRING?

@ PROTEIN

e Behov for protein, vitaminer og mineraler daekkes nor-
malt ved en varieret kost.
e Undgar du et eller flere fadeemner, kan du veere i risiko

for at udvikle mangeltilstand.

@ VITAMIN B12

e Mangel pa vitamin B12 kan give nedsat blodprocent, fa-
leforstyrrelser og nervepavirkning.

e Vitamin B12 findes kun i animalske produkter. Samtidig
har nogle personer med inflammatorisk tarmsygdom
nedsat optagelse af vitamin B12.

e Er du blevet opereret med fjernelse af sidste del af tyndt-
armen, eller undgar du ked og maelk, bgr du have malt
indholdet af vitamin B12 i blodet.

e Vitamin B12 mangel er let at behandle med enten tablet-

ter eller depotindsprgjtninger.

@ JERN

e Mangel pa jern kan give traethed og nedsat blodprocent.

e Jern findes i animalske produkter og i fuldkornsproduk-
ter. Hvis du gennem laengere tid har betaendelsesaktivi-
tet i tarmen, nedszettes tarmens optagelse af jern.
Jernmangel kan pavises ved en blodprgve. Blodprocen-
ten behgver ikke veere nedsat ved jernmangel, og man
maler derfor bade blodprocent og jerndepoterne.
Jernmangel er let at behandle, enten med tabletter eller
med intravengs infusion. Mange med inflammatorisk
tarmsygdom har bivirkninger af jerntabletter. Ved uac-
ceptable bivirkninger bgr intravengs jern-infusion tilby-

des.

@ VITAMIN D

e Mangel pa vitamin D kan give traethed og muskelpavirk-
ning, og det kan forvaerre afkalkning af knoglerne.
Vitamin D findes i bl.a. fede fisk og dannes normalt ved
udsaettelse for solens straler. Danmark ligger sa nordligt,
at kroppen ikke danner tilstraekkeligt vitamin D til at
dakke behovet aret rundt.

Alle anbefales et tilskud af kalk og vitamin D i vinter-
halvaret. Ved mangeltilstand bgr et hgjdosis tilskud gi-
ves. Ved behandling med binyrebarkhormon (predniso-

lon) ber alle tage tilskud af kalk og vitamin D, og der bgr

foretages en maling af knogletaetheden (dexa scanning).

Afhaengig af resultatet kan yderligere behandling veere

ngdvendig.
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ledsmerter. Motion med lav intensitet er i flere studier

vist at styrke bade knogler, muskler og livskvalitet hos

personer med colitis ulcerosa eller Crohns sygdom. Det
er derfor en god idé at sgrge for bevaegelse i hverdagen,
ogsa selvom det ikke kan veere s intensivt som man

kunne gnske sig.

Stress

Mange oplever, at stress pa arbejde eller studiet pavir-
ker tarmen, bade i form af symptomer og i form af gget
beteendelsesaktivitet. Derimod ser det ikke ud til, at
belastende enkeltbegivenheder i sig selv medferer eller
forvaerrer colitis ulcerosa eller Crohns sygdom. Derfor er
det fornuftigt at veere opmaerksom pa langvarig belast-
ning pa arbejdet, i studiet eller hjemme.

Behandling af stress kan rettes mod de faktorer, som
udlgser stress, eller mod ens egen handtering pa stress-
belastningen. Mange har gavn af eendret tilretteleeggelse
af arbejde eller studie. Der er lavet gode studier af, hvor-
dan afspaending virker - det kan veere i form af yoga,
afstressningsterapi eller uddannelse i, hvordan man
handterer stress. Generelt kan behandlingerne bedre
livskvaliteten, men selve tarmsygdommen pavirkes i
mindre grad.

Hvad kan jeg selv ggre?

Personer, der tager aktivt del i deres egen behandling,
far et bedre forlgb. Stil spgrgsmal til din behandling,
og veer nysgerrig - gerne ved at forberede dig inden
samtaler pa hospitalet. Med hensyn til livsstilens be-
tydning for sygdommen er dine egne erfaringer de vig-
tigste. Den bedste behandling tilrettelaegges i et sam-
arbejde med personalet pa din afdeling. Der er mange
ting at tage hensyn til. Derfor kan en kort opskrift, der
daekker alle forhold, ikke gives. Alligevel haber jeg, at
denne artikel har givet et indtryk af de omrader, hvor

man kan ggre en forskel - bade som behandler og som

patient.

TOP 10: LIVSSTIL MED BETYDNING
FOR INFLAMMATORISK TARMSYGDOM

1. RYGNING

Iszer ved Crohns sygdom har rygning lige sa stor betydning
for udvikling eller forvaerring af beteendelse som meget af
den intensive medicinske behandling. Rygestop er helt afga-

rende for et godt behandlingsforlgb.

2. RYGNING
Risikoen for at fa tilbagefald af Crohns sygdom efter en ope-

ration er starkt forhgjet, hvis man ryger.

3.RYGNING
Den samme risiko ved rygning gaelder ogsa ved inflammatorisk

tarmsygdom: lungekraeft, kronisk bronkitis, hjertesygdom.

4. RYGNING

Ved colitis ulcerosa er det ikke ualmindeligt, at sygdommen
opstar efter rygestop. Hos de fleste kan medicinsk behand-
ling bedre forlgbet langt bedre og med mindre risiko for fgl-

gesygdomme end hvis man begynder at ryge igen.

5. FIBERINDTAG

enten som tilskud eller i kosten. Kan hos nogle lindre diaré,
forstoppelse og mavekneb. Man kan ikke forudsige hvem der
har effekt af fibertilskud.

6. FERMENTERBARE KULHYDRATER
- se blandt andet vejledningen pa www.levermavetarm.auh.

dk under Tarmsygdomme, Behandling af irritabel tyktarm.

6. ALKOHOL

- de fleste med colitis ulcerosa eller Crohns sygdom har en
lav teerskel for, hvor meget alkohol de taler. Ofte er der for-
skel pa vin, gl og spiritus. Det er ikke farligt for tarmen, det er
"bare” giftigt og giver en umiddelbar reaktion. Find din green-

se og dit drug of choice.

8. MOTION
- bevaegelse med lav intensitet styrker knoglerne og muskler

og kan give bedre kontrol med tarmen.

9. STRESS:
Oplevelse af stress pa arbejde, studie eller hjemme kan give bade
symptomer og betzendelsesaktivitet. Afspaending er vist at for-

bedre livskvaliteten, men pavirker naeppe selve beteendelsen.

10. MEDICINSK BEHANDLING

- virker kun, hvis man tager den.
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NYHED - ekstra stor posekapacitet

SenSura Mio High Output produkter kombinerer den unikke SenSura Mio

elastiske kleeber med en pose, der er designet til at opfylde behovet for
ekstra stor kapacitet. Det er en lgsning til dig med behov for stor
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posevolumen.
Effektivt udlgb, som kan skjules i lommen foran.
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meget stomien har behov for at blive skubbet frem.
Fas ogsd i 2-dels Click Mini pose (maxi str.) til ekstra diskretion.

Der er mulighed for at tilslutte en natpose eller en Coloplast
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Draenagepose og dermed reducere risikoen for tilstopning og sikre
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Bestil en vareprgve:
Coloplast Kundeservice telefon 49 11 12 13 eller www.coloplast.to/high

Coloplast

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2016-10. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.
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CCF-NORDJYLLAND

25 AR MED
SYGEHUSSAMARBEJDE
0G PERSONKONTAKT

CCF-Nordjylland fejrede i september jubilaeum efter 25 ar, hvor syge-
hussamarbejdet og den naere personkontakt har veeret i hgjsaedet.

// Af Frederik Zeuner

en 13. juni 1992, tre ar efter hovedforenin-
gen CCF blev oprettet, startede man, ved en
generalforsamling pa Aalborg Sygehus, CCF
Nordjylland.

Netop Aalborg sygehus har haft en stor betydning for
CCF-Nordjylland. Sammen med Sygehus Vendsyssel har de
nemlig veaeret en perfekt samarbejdspartner i forhold til at etab-
lere og vedligeholde den neaere personkontakt mellem laeger,
CCF-Nordjylland, den sygdomsramte og de pargrende.

Det samarbejde naevner bestyrelsesformand Bjarke Christian-
sen netop som et af hovedpunkterne i CCF-Nordjyllands 25-ars
historie:

- Vi har altid haft et godt samarbejde med sygehusene. Om det
er lokaler vi skal lane pa sygehusene eller laeger der stiller op til
et arrangement, sa er de altid abne, og det har de veeret igennem

alle 25 ar. Derudover nyder vi godt af de arlige medicinsk-kirur-
gisk foredrag, hvor medlemmer far tid og mulighed for at komme
teet pa deres leege og fa svar pa de spgrgsmal, der maske ikke altid
er tid til, nar de er inde pa sygehusene.

Lokalforeningen har ogsa netop genetableret deres ungdoms-
gruppe, som efter en pause nu igen er klar til at arbejde aktivt.
Ungdomsgruppen har til formal at skabe et trygt rum for unge
med en kronisk tarmsygdom, hvor der er mulighed for, at man
kan tale med ligestillede jeevnaldrende, og samtidig deltage i
hyggelige sociale arrangementer. Det haber man kan vaere med
til at sikre, at feerre unge fgler sig ensom nar sygdommen raser.

Jubilzeet blev fejret lgrdag den 16. september i Aalborg Hostels
fine lokaler. Her holdt den tidligere handboldspiller Rikke Niel-
sen et spendende foredrag omkring sin karriere, sin kraeftsyg-

dom og om at fa et barn med Downs syndrom.
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CCF-FYN

25 AR MED
FRIVILLIG HJ/ZELP 0G
OMSTILLINGSPARATHED

CCF-Fyn fejrede i september 25-ars jubileeum. Lokalforeningen
kan se tilbage pa 25 ar med massiv frivillig opbakning fra en masse
mennesker, hvor omstillingsparathed har varet et nggleord.

// Af Frederik Zeuner

fter Colitis-Crohn Foreningens stiftelse i marts

1989 blev man hurtigt klar over, at det ville

veere ngdvendigt med lokalforeninger. Det fgr-

te 11992 til CCF-Fyns stiftelse pa Odense Uni-
versitetshospital.

Sidan da har den fynske lokalforening arbejdet med at veere
mellemled mellem hovedbestyrelsen og foreningens medlem-
mer. Samtidig har foreningen ogsa ageret kontaktperson for
medlemmerne, og har forsggt at skabe en base, hvor medlem-
merne kunne fa opfyldt de meget forskellige behov, som med-
lemmerne, i en forening som CCF, har.

For at den slags arbejde kan lade sig gare, sa kraever det en
enorm opbakning fra en meengde frivillige krzaefter. Netop dette
er ogsa noget af det, formand Rikke Vium fremhaver, som et af

ngglepunkterne i CCF-Fyn’s historie. Derudover har foreningen

haft en del skiftende bestyrelser, men uanset konstellationen, sa
har samarbejdet i foreningen altid veeret i top:

- Der skal lyde en stor tak til alle de bestyrelser der er gaet for-
ud for den nuveerende. Der har vaeret nogle udskiftninger, men
niveauet er bare blevet holdt sa hgjt, og det er en af grundene til,
at vi har mulighed for at vaere sa aktive som vi er nu, siger for-
mand Rikke Vium.

Det er dog ikke kun internt, at samarbejdet fungerer. Ogsa
samspillet med Odense Kommune har stor betydning for CCF-
Fyn, og det vil man forsgge at udnytte til at blive endnu mere
synlige i lokalomradet.

Jubilzeet blev fejret fredag den 15. september i Mgdecenter
Odense. Her kom Elvis Duo og underholdt, mens deltagerne ogsa
havde mulighed for at snakke med landsformanden, Charlotte
Nielsen.

n
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FORSKNING

Colitis-Crohn Foreningen uddeler midler til stgtte for specifikke
forskningsprojekter inden for sygdommene colitis ulcerosa,
Crohns sygdom og irritabel tyktarm (IBS).

Ansggningsprocedure:
Ansggning modtages elektronisk pa info@ccf.dk. Ansggning skal indeholde:

Short-form CV, hgjst 4 sider
Protokol, hajst 5 sider
Laegmands rapport, hgjst 1 side
Budget, hgjst 1 side

Forskningsleder indenfor omradet angives ved navn og e-mailadresse,
og ansggningen signeres af forskningsleder og afdelingsleder

(eller dokumentation fra disse medsendes).

Der kan ikke sgges til deekning af rejseudgifter,
lgn og indkgb af EDB udstyr. Ansggningerne vurderes af
foreningens Det Laegelige Rad som bestar af:

Anders Peaerregaard, Overlaege, dr.med.
Karsten Lauritsen, overlaege dr.med.
Pia Munkholm, professor.

Ida Vind, Overleege, ph.d.

Niels Qvist, professor overlaege dr.med.
Jan Fallingborg, overlaege dr.med.

Jens F. Dalerup, overlaege dr.med.

ANS@GNINGSFRIST til forskningslegat er den 31. december.
Bemezerk: Deadline for ansggninger til IBS, er den 1. maj.
Ansggningen sendes til:
info@ccf.dk

eller

Colitis-Crohn Foreningen
Klingenberg 15, 2. th
5000 Odense C

Mrk. Forskning

Neermere oplysninger kan indhentes ved info@ccf.dk



= | . . - ..
LCeramid - en naturlig del af sund hud |

E—

- Komplet produktserie

CeraPlus og CeraRing - en komplet serie

CeraPlus og CeraRing produkterne fra Hollister er tilsat ceramid, et fedtstof, som forekommer naturligt i det
yderste hudlag. Ceramid binder cellerne sammen til en vandteet og beskyttende barriere, hvilket hjeelper til at
opretholde hudens naturlige fugtbalance. Ved at anvende produkter med ceramid holder du huden sund omkring
stomien, samtidig med at ceramid kan modvirke klge og ter hud.

F& mere information p& www.hollister.dk eller bestil en vareprove ved at kontakte kundeservice pa tif.: 4846 5100
eller maile til hollister.dk@hollister.com.

% Hollister Ostomy Care

Healthy skin. Positive outcomes.
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Hvert &r mades unge repraesentanter fra europaeiske lande for at samarbejde
og inspirere hinanden til nye tiltag i IBD-foreninger. I juli mgdtes CCF’s dan-
ske repraesentanter med repraesentanter fra andre lande i Paris.

// Af Rikke Nielsen og Lea Damgaard

gen i ar havde CCF sendt to

repraesentanter afsted til det

internationale ungemgde (EYM).

Repraesentanterne fra europae-
iske lande mgdtes til workshop, socialt
samveer og ikke mindst nyheder fra det
sidste ar i de forskellige landes IBD-for-
eninger. I alle lande kaemper frivillige
medlemmer pa at forbedre forholdene
for IBD-patienter gennem oplysnings-
kampagner, radgivningstilbud, toiletapp’s
og meget andet.

I bade Frankrig og Belgien har man
fejret den internationale IBD-dag med
en stor festival, der bade tjente til mgdet
medlemmerne i mellem, men ogsa til op-
lysning til den gvrige befolkning.

I Sverige, hvor de har deres egen un-
gehovedbestyrelse, har man det sidste
ar kert kampagnen #Pratamaga med
formalet at deemme op for det store tabu
omkring tarmsystemet. Med kampagnen
har ungegruppen veret pa national tur-
ne, hvor de har mgdt bade ministre og al-
mene borgere i forskellige svenske byer.
Som en del af kampagnen har de ogsa
udgivet 10 podcasts som hver saetter spot
pa problematikker ved at vaere tarmsyg,
som f.eks. parforhold, studier, stomi, psy-
ke og meget mere.

Udover de inspirerende praesentati-

oner, bgd EYM ogsa pa foredrag om be-
handlingsmuligheder i Europa. Det var
meget interessant at hgre hvilke forskel-
le, der er i behandlinger og adgang til me-
dikamenter i de forskellige lande.

Den sidste del af det faglige program
var besgg fra et britisk firma, som ud-
vikler en app til brug i sundhedsvaesnet.
App’ens formal er, at gare konsultatio-
nerne lettere, ved at logge patientens al-
mentilstand mellem konsultationer, men
selve workshoppen var ogsa et forsgg
pa at klarleegge, hvornar det er vigtigt
for sundhedsvaesnet at szette ind. Mange
oplever manglende stgtte og forstaelse af
sygdommen i begyndelsen af behandlin-
gen, men behovet for specifik stgtte fra
forskellige dele af hverdagslivet veksler
bl.a. ndr man gar fra tabletbehandling til
biologisk behandling.

Det var oplgftende at opleve, hvor
mange nye tiltag, der, ogsa fra virksom-
heders side, arbejdes pa ude i de europae-
iske lande for at forbedre mulighederne
for IBD-patienter. Og meget inspirerende
at mgde andre unge ildsjzle, der gennem
deres nationale patientforening forbed-
rer livskvaliteten for deres medlemmer.
CCF’s to repraesentanter er kommet hjem
fradrets EYM med hovedet fuld af idéer

efter et speendende ungemgde i Paris.

@ EFFCA:

EFCCA er en paraplyorganisati-

on for alle IBD-foreninger i hele
Europa. Derudover er der ogsa til-
knyttede medlemmer, som er mere
"alene” i deres region og som derfor
deltager i den europaeiske videns-
udveksling og erfaringsdeling. Alt
i alt deekker foreninger i over 34
IBD-foreninger, har tre ansatte og
en bestyrelse, der vaelges hvert ar
pa en generalforsamling hvor alle

foreningerne deltager.

@ EYG:

EFFCA Youth Group er ungdoms-
afdelingen i EFFCA. De mgdes ogsa
ligesom hovedgruppen én gang om
aret med deltagere fra hele Europa
(EYM). Her afholdes workshops, der
udveksles erfaringer og der vzlges

bestyrelse og ungdomsleder. Ung-

domslederen har fast plads i EFC-

CA-bestyrelsen.
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Kotale

Hvordan kan vi kollektivt blive endnu bedre
til at udnytte en digital tidsalder til fordel for alle
med helbredsmaessige udfordringer?

coKelale

A safe place for sharing your

thoughts around health

corelat

et gjeblik man begynder at

bevage sig ind i de voksnes

reekker begynder der des-
veerre samtidig at vaere nogle elementer
man ma forholde sig til, herunder sygdom
og helbredsmaessige udfordringer - enten
egne eller pargrendes. Langt stgrstedelen
af befolkningen kan saledes identificere
sig med en situation hvor man som patient
eller som pargrende har vaeret udfordret
med spgrgsmal der helt eller delvist kunne
besvares af andre ligesindede der veeret
igennem noget tilsvarende. Nogle af disse
spergsmal er bedst forankret og belyst
igennem fagligheden, det veere sig blandt
laeger, sygeplejersker, socialradgivere og
psykologer - for blot at neevne nogle. An-
dre er bedre belyst igennem relevant dia-
log med ligesindede der netop forstar de
tanker, frustrationer og overvejelser man
braender inde med. Stgtte igennem faglig-
hed, familie og venner er kritisk - men of-
test er man stadig alene med sin sygdom.

Gudskelov har patientforeninger og in-

teresse organisationer en enorm steerk for-

ankring i samfundet og en retfzerdiggorelse
som er indlysende. Her er der stgtte at hente
nar man bliver diagnosticeret eller ndr man
gerne vil vaere den bedst teenkelige statte
for et familiemedlem eller en neer ven.

Men hvordan kan vi pad endnu mere
intuitiv vis, hurtigere og til gavn for kol-
lektivet bygge bro imellem og pa tvaers af
ligesindede patienter og pargrende ved at
udnytte de teknologier der er til radighed
idag. Digitaliseringen gger lgbende vores
forventninger til hvad vi veelger at inddra-
ge i vores hverdag. Skarpe digitale lgsninger
bliver endnu mere komplekse at udvikle,
udgiftstunge - og brugeroplevelsen skal sta
knivskarpt. Og desveerre er det ikke altid at
man rammer det reelle problem som man
med en teknisk lgsning forsgger at lgse.

Teamet hos coRelate har arbejdet hardt
pa at kortlaegge en lgsning pa denne
problemstilling. Der findes ikke et gko-
nomisk rationale der understgtter at de
mere end 150 danske patientforeninger
individuelt driver digitale lgsninger for

at komme omkring dette. Samtidig er der

Wtuking coBplag Rty 1o pau

mange der fortsat holder sig tilbage pa ek-
sempelvis Facebook hvor det er modus at
man treeder frem med sin sande identitet.

coRelate er sdledes en helt ny platform
som er resultatet af naesten to ars arbejde
bestdende af indledende research i sam-
arbejde med en raekke patientforeninger,
herunder CCF, bruger undersggelser med
patienter og pargrende, og en raekke tek-
niske overvejelser og forsgg. Her kan man
anonymt dele sine tanker omkring syg-
dom og finde andre ligesindede som netop
forstar ens situation - det kan veere in-
denfor et sygdomsomrade eller pa tveers
af flere - desveerre kommer én sygdom
sjeeldent alene. Platformen blev lanceret i
sommeren 2017 indledningsvist som iOS
til Apple med enorm succes (Android er
under udvikling). Ambitionerne raekker
udenfor landets graenser siledes at ogsa
sjeeldne sygdomme kan vinde ved en stgr-
re kritisk masse.

Mere information om coRelate pa
www.corelate.org - app’en kan downloa-
des i Apples AppStore.
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www.guts4life.dk

Du er ikke alene!
Ferring introducerer en ny hjemmeside om det at leve med en inflammatorisk
tarmsygdom (IBD). Her finder du nyttige information

og stotte til at handtere sygdommen med
fokus pa bade livsstil og arbejdsliv.

Hjemmesiden henvender sig til personer
med IBD, savel som pargrende.

Hjemmesiden hvor du finder alt du vil vide om IBD

Hjemmesiden er udarbejdet af

FERRING

PHARMACEUTICALS

1BD201706

Ferring Leegemidler A/S. Kay Fiskers Plads 11, DK-2300 Kgbenhavn S, Danmark
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[ SKOLE FORMIG - 1]

Skolen gor alt for
at sikre Simon en
god skolegang

Syvarige Simon har en
kronisk tarmsygdom, som
kraever seerhensyn - og

det udviser hans skole i
stor stil. Skolen sgrger i teet
samarbejde med foraldre-
ne for, at Simons behov al-
tid bliver imgdekommet.

Af Danske Patienter Foto: Privatfoto

IMON” star der pa et skilt

pa dgren. Inde bag er der et

spritnyt toilet med hand-

vask og desinficerende

midler, og der er sat ekstra

hylder op, sa der er plads til
seerlige remedier. Toilettet er nemlig ind-
rettet til syvarige Simon Gimbel, der lider
af den kroniske tarmsygdom morbus
Crohn. Simon blev diagnosticeret kort ef-
ter skolestart og har faet indopereret en
stomi. Hans sygdom ggr, at han er ekstra
sarbar over for bakterier, si en tur pa et
almindeligt skoletoilet kan koste ham en
leengere sygdomsperiode - i vaerste fald
en indleeggelse.

Da Simon begyndte pa Munkebo Skole,
henvendte hans mor sig til skolen for at
forklare dem om hans szerlige behov i
forhold til hygiejne. Det tog ikke mange

blink, far leererne selv foreslog, at Simon



73

Jeg kan ikke fa armene ned, nar det
geaelder skolen. Jeg er sa imponeret
- 0g sa sent som i dag matte jeg give
en af leererne et kram.

kunne fa et af de fire toiletter, som lige
var blevet bygget i laerernes nye tilbyg-
ning. Her var der fred og ro og bedre ga-
ranti for ordentlig hygiejne.

Det private toilet er blot et af mange
eksempler pa, hvordan skolen handterer
Simons situation, forteeller hans mor, Ma-
rina Gimbel:

Jeg kan ikke fa armene ned, nar det
geelder skolen. Jeg er sa imponeret - og sa
sent som i dag matte jeg give en af leerer-
ne et kram. Alle leererne i indskolingen
ved, hvad det handler om med Simon, og
hans behov er i centrum - ogsa hvis der
kommer vikarer, siger hun.

Skolen tager selv initiativ
Samarbejdet med skolen har ifglge Si-
mons mor varet upaklageligt fra dag et.
Der er klare aftaler omkring, hvad leerer-
ne skal ggre i forskellige situationer og
leererne er gode til selv at tage initiativ og
finde pa lgsninger. For eksempel har sko-
len selv kontaktet en stomi-sygeplejerske
fra Odense Universitetshospital, som har
veeret forbi og fortzelle personalet i ind-
skolingen om sygdommen og hvordan de
skal handtere akutsituationer. Skolen har
ogsa indgaet et samarbejde med hjemme-
plejen, som kan komme ud pa skolen og
hjeelpe Simon, hvis stomien driller.

Det er en aftale, jeg har lavet med
skolen. Selv om jeg er hjemmegaende og
godt kunne tage op pa skolen og skifte
stomi-plade og hvad der ellers hgrer til,
sa gogr samarbejdet med hjemmeplejen, at
Simon oplever en adskillelse mellem sko-
len og hjemmet, som jeg foler er vigtig for
ham. Skolen forstar og respekterer det

gnske 100 procent, siger Marina Gimbel.

Naesten for godt til at veere sandt
Marina Gimbel er mere end tryg ved

at sende Simon i skole. Hun ved, at de
tager hensyn til hans behov, og at han
altid kan fa en pause i lgbet af skoleda-
gen, hvis han har brug for det. Lererne
sgrger ogsa altid for at informere hende
om stort og smat, hvis der skulle veaere
noget. Men Simons mor ved ogs3, at det
langt fra er alle bgrn med sygdom, der
er sa heldige at ga pa en skole, der er sa
hensynsfuld.

Jeg har hgrt mange historier fra de
andre bgrn, som Simon har veeret indlagt
med. Deres skoler er virkelig darlige og
gor alt det modsatte af, hvad de burde.
Set i forhold til de historier er Simons
skole jo naesten for god til at veere sand.
Men deres indsats betaler sig. Den store
forstdelse og empati for Simon ggr, at han
far ro til at udvikle sig i sit eget tempo,
samtidig med at han leerer at passe pa sin
sygdom, fortzeller Marina Gimbel.

Simon fglger godt med i undervisnin-
gen, selvom han har mere fravaer end
klassekammeraterne. Hvis han er ind-
lagt, sgrger skolen for, at han far opgaver
med, som han kan lave, hvis han har
overskud til det. Socialt gar det ogsa godt.
Nar hans sygdom ind i mellem ggr, at
frikvarteret ikke kan bruges pa legeplad-
sen, star kammeraterne i kg for at fa lov
til at blive inden for og lege med ham.

Klassekammeraterne elsker ham, og
han elsker dem. Han har allerede veeret
hjemme og lege hos de fleste af dem. Fle-
re af de andre forzldre har ogsa arbejdet
i hjemmeplejen, sa det er trygt for bade
dem og Simon, hvis der skulle opsta pro-

blemer, siger Marina Gimbel.
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Simon er syv ar og gar pa Munkebo

Skole. Han er den yngste af fem
sgskende - to af hans sgskende gar
ogsa pa skolen.

Simon lider af en kronisk tarm-
sygdom, morbus Crohn, som han
blev diagnosticeret med kort efter
skolestart i 2015. Her fik han ogsa
indopereret en stomi.

Pa grund af de mange problemer
med maven, som Simon har dgjet
med fra han var lille, er han angst
for at spise mad - iseer ny mad, han
ikke har prgvet for. Hans madpak-
ke bestar derfor af ernaeringsdrik-
ke, som indeholder de ngdvendige
vitaminer.

Madangsten arbejder Simon med

i sit eget tempo, og han er blandt
andet begyndt at blive glad for
knaekbrgd med smgr. Den lokale
kgbmand har sgrget for at indkgbe
sma smgrpakker til ham, s Simon
kan fa dem med i skole.

Larere skal sikre bedre trivsel
Skolerne mangler hjzlp til at un-
derstgtte bgrn med sygdom i at
trives fagligt og socialt. Projektet
Skole for mig har derfor udviklet
redskaber, som er blevet testet i to
fokusgrupper.

Kilde: https://www.danskepatienter.dk/
politik/nyhedsarkiv/skolen-goer-alt-for-

at-sikre-simon-en-god-skolegang
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[ SKOLE FORMIG - 2]

Bornenes udfordringer

Bgrn med kronisk og langvarig sygdom mgder en raekke udfordringer i deres
hverdag i skolen. Udfordringerne handler om alt fra mobning over fysiske be-
graensninger til de faglige konsekvenser af fravaer.

DET HALTER MED TRIVSLEN

17 procent af barn med
sygdom oplever, at de
bliver mobbet eller holdt udenfor

af jeevnaldrende.

3 O procent af bgrn med
sygdom overvejer fra tid

til anden at tage deres eget liv.

r der noget, bgrn ikke
har lyst til, er det at skille
sig ud. De vil bare gerne
veere lige som de andre -
og det er sveert, nar man
har en sygdom, der bety-
der, at man skiller sig ud.
Hvis man ikke kan fglge med i de fysiske
aktiviteter, hvis man hver dag skal tage
medicin eller hvis man ikke kan fglge
med i timerne, fordi man er bagud pa
grund af fraveer, fgler man sig nemt an-
derledes og uden for fzellesskabet.
Skolen spiller en stor rolle i bgrnenes
hverdag, og derfor er det vigtigt at sikre,

at bgrnene trives dér - og at de, pa trods
af sygdommens begraensninger, bevarer
en faglig og social tilknytning til skolen.
Sker det ikke, kan det fa alvorlige konse-
kvenser, der raekker langt ud i fremtiden
- ogsa efter afslutningen af forlgbet i
grundskolen.

Nar man skal handtere en sygdom af
langvarig karakter, er det ikke leengere
kun de fysiske fglger, som bgrnene skal
kaempe med, men ogsa de psykiske og
sociale fglgevirkninger. Her fglger en
beskrivelse af de udfordringer, som bgrn
med kronisk eller langvarig sygdom risi-

kerer at sta over for.
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Dedikeret til
stomipleje

www.dansac.dk

@nsker du information om stomi eller vareprgver?

Online stfomiguide
- rad og vejledning

Dedicated to Stoma Care

Pahjemmesidenwww.dansac.dkfarduadgangtil relevante informationer
om stomi, pleje og produkter. Klik pa vores online stomiguide e-Stoma.

Har du lysttil at preve et dansac produkt, kan du nemt bestille varepraver.
Klik pa “PRODUKTER” (gverste venstre hjgrne) eller anvend "s@g” (hgjre

side) til at skrive et varenummer eller ord.

Har du brug for hjeelp, sa kontakt kundeservice pa
tlf.: 4846 5100 eller mail til dk.salg@dansac.com.

dansoc @
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LENE OG DHL-5TAFETTEN

MED FOKUS PA DE
PERSONLIGE SEJRE

Lene Halby har siden 2014 stet i spidsen for en speciel gruppe lgbere til DHL-sta-
fetten. Deltagerne i gruppen har nemlig alle det til fzelles, at de er enten er har St-
omi, Colitis Ulscerosa eller Morbus Crohn.

Af Frederik Zeuner Foto: Jacob Mathiasen



ar DHL-stafetten hvert ar lgber af stablen flere

steder i landet, sa kan man i Kebenhavn og Arhus

finde en helt seerlig gruppe deltagere. Det er nemlig

en flok med Stomi, Colitis Ulscerosa eller Morbus
Crohn, der har naegtet at lade deres sygdomme afholde dem fra at
have et aktivt liv.

Bag denne helt specielle gruppe deltagere star Lene Halby og hen-
des mand Peter. Lene har nemlig i mange ar vaeret en aktiv kvinde,
og hun har flere gange selv deltaget i DHL-stafetten i Faelledparken,
inden hun fik Stomi i 2013. Dengang havde hun bidt maerke i Colop-
lasts store telt ved DHL-stafetten.

Efter sin operation, skrev hun til Coloplast, og hurtigt blev de enige
om, at de fra 2014 skulle arrangere nogle hold for folk med Stomi, Colitis
Ulscerosa eller Morbus Crohn. Lene fik det stablet pa benene, og Colop-
last sgrgede for, at facilitere gruppens deltagelse med telt og massar.

Det fgrste ar blev en stor succes, hvor initiativet fik 20 deltagere.
Det medfgrte straks en udvidelse af projektet, sdledes ogsa stafetten
i Arhus fik deltagelse af gruppen. Den store popularitet omkring
projektet glaeder naturligvis Lene Halby, og hun leegger ikke skjul
pa, hvad hun tror arsagen er:

- Jamen det er jo bare det her med, at alle ligesom kan veere med.

Uanset om man har Stomi eller en kronisk sygdom, sa kan man godt
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veere med i det her arrangement. Jeg synes det er sa fedt at se, hvor-
dan folk kommer og er med til at skabe et fzellesskab, hvor alle de
personlige sejrer bliver fejret.

Specielle forhold ggr deltagelsen lettere

Allerede fra det fgrste ar, hvor de deltog i Feelledparken, mgdte Lene
stor samarbejdsvillighed fra lgbsarranggrerne. For at mgde de szerlige
behov, som deltagerne har brug for, opstillede Sparta et seerligt toilet
ved Coloplasts telt, som kun brugerne har adgang til. I Arhus har delta-
gerne i Lenes gruppe ogsa faet et szerligt toilet som kun de ma bruge.

- Det at vi har faet nogle toiletter som kun vi ma bruge gor, at folk
kan slappe mere af. Man ved, at der altid er et toilet tilgaengeligt, s
man behgver ikke hele tiden stresse over, at vaere opmaerksom p3,
hvor det naermeste toilet er. Samtidig er hele lgbet indrettet sadan,
at alle kan veere med uanset ambitionsniveau. Det szerlige forhold
tror jeg helt sikkert er med til, at gore det til en god oplevelse for vo-
res deltagere, siger Lene Halby.

Til arrangementet i Faelledparken lever Coloplasts kokke maden
til deltagerne, hvor de i Arhus bestiller udefra. I Lenes gruppe har
de bestemt, at man fgrst begynder at spise, nar alle er i mal. De del-
tager fordi de gerne vil veere aktive og ggre alt hvad de kan, og sa
skal det veere hyggeligt og sjovt at deltage.



CCF MAGASINET | NOVEMBER 20717

@fra socialradgiveren

MINIGUIDE
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TIL FORZALDRE TIL B@RN MED
KRONISK TARMSYGDOM

, , Det er altid en god idé at fa et samarbejde
i gang med skolen sa hurtigt som muligt.

NAR DIT BARN bliver diagnosticeret med
en kronisk tarmsygdom rejser det mange
spgrgsmal ud over behandlingen m.v.

I skal vide, at I har nogle rettigheder og
muligheder.

Jeres bopaelskommune skal tilbyde
gratis radgivning og vedledning og er
hovedindgangen til den offentlige hjzelp,
der findes til Jer, der har faet et barn med
en kronisk tarmsygdom.

Hvis Jeres barn har en betydelig og va-
rigt nedsat fysisk funktionsevne, er Jeres
kommune forpligtet til at tilbyde Jer en
familievejlederordning senest 3 maneder
efter, at kommunen er blevet bekendt
med dette. Hvis I ikke bliver kontaktet af
kommunen, anbefaler jeg, at I selv retter
henvendelse til kommunen.

Hvad med skolen?
Ved leengere tids fraveer pa grund af syg-
dom skal skolen rette henvendelse til for-
aldrene senest 3 uger (15 skoledage) efter,
at eleven sidst deltog i skolens undervis-
ning eller skulle have pabegyndt skolegan-
gen. De samme geelder ved hyppige kortva-
rige forsgmmelser pa grund af sygdom, nar
de har haft en samlet varighed pa 3 uger.
Opholder eleven sig i hjemmet, sgrger
skolens leder efter samrad med foraeldre-
ne for, at den ngdvendige undervisning

i hjemmet iveerksaettes. Er der tvivl om,

hvorvidt eleven pa grund af sygdom er
forhindret i at deltage i almindelig sko-
legang, kan skolen forlange en udtalelse
herom fra skoleleegen, eventuelt en laege-
erkleering.

Omfanget af sygeundervisningen ma
til enhver tid afpasses efter den enkelte
elevs alder. Safremt eleven inden yderli-
gere en uges forlgb vil kunne genoptage
eller pabegynde almindelig skolegang,
eventuelt blive befordret til skole, kan
sygeundervisningen undlades, men der
ma i sa fald tages stilling til, om eleven
skal have supplerende undervisning.

Sygeundervisning i hjemmet bgr sa
vidt muligt varetages af en eller flere af
elevens egne lerere ved skolen, fortrins-
vis klasselzeren.

Udgifterne ved sygeundervisning i
hjemmet af elever i folkeskolen pahviler
kommunen.

Opholder eleven sig pa hospital, skal
skolen indhente oplysning om, hvorvidt
eleven modtager undervisning. Hvis det
ikke er tilfeeldet, skal skolen underrette
skolekommissionen i den kommune, hvor
hospitalet ligger.

De pahviler kommunen at indrette un-
dervisning pa de i kommunen beliggende
hospitaler. Undervisning kan gives som
enkeltmandsundervisning eller holdun-

dervisning.

@nsker man at klage over afggrelsen
vedrgrende sygeundervisning, skal der
klages til Kommunalbestyrelsen.

Det er altid en god idé at fa et samarbejde

i gang med skolen s hurtigt som muligt.

Hvordan kan vi passe

vores arbejde med et sygt barn?

Det er langt fra altid muligt at passe sit

arbejde fuldt ud, nar ens barn er sygt.

Derfor er der mulighed for at fa tabt ar-

bejdsfortjeneste efter Servicelovens § 42.
Du kan laese om de naermere regler her:

https://ccf.dk/raadgivning/socialraadgiver/

boern-og-unge/tabt-arbejdsfortjeneste

Hvordan far vi
dakket vores udgifter?
Servicelovens § 41 giver mulighed for, at I
kan fa dekket de ngdvendige merudgifter,
hvis Jeres barn er omfattet af malgruppen.
I kan laese mere om ngdvendige merudgif-
ter her: https://ccf.dk/raadgivning/social-
raadgiver/boern-og-unge/merudgift

Husk altid at fa skriftlige begrundende
afggrelse bade fra skole og kommunen.
Hvis du er i tvivl om dine rettigheder el-
ler har brug for hjeelp til at klage over af-
gorelse m.v. kan du altid kontakte mig pa
social@ccf.dk eller telefon 5057 4982.

Socialradgiver Maiken Guldborg



Smerte Allergi Forkolelse MAVE 0G TARM Rygestop Svamp Slidgigt

Nu findes Imolope mod diarré
ogsa i en 100 stk. pakning B i
. Imolope® 2 mg

loperamidhydrachio

Ga pa apoteket og fa gode rad i |

- og kig efter de gule fra Orifarm ol poddiarrd g 0o
v %) ORIFARM

Orifarm statter Colitis-Crohn Foreningen degule.dk

Produktinformation Imolope (loperamidhydrochlorid) 2 mg tabletter. Laes omhyggeligt oplysninger i indlaeg 1 eller pa err jen inden brug. Anvendelsesomrade: Diarré. Dosering: Voksne: Startdosis 2 tabletter. Pause 1 time. Derefter 1 tablet efter
hver les affering. Hejst 8 tabletter i degnet. Behandlingen ber ikke fortseettes udover to degn. Bern over 12 &r: Startdosis 1 tablet. Pause 1 time. Derefter 1 tablet efter hver los affering. Hejst 4 tabletter i degnet. Behandlingen ber ikke fortseettes udover to degn. Ber
ikke anvendes til bern under 12 &r. Tabletterne skal indtages med veeske. M4 ikke anvendes ved: Overfelsomhed over for indholdsstoffeme, diarré i forbindelse med hej feber (over 38°C) og/eller blod i afferingen, opblussen af beteendelse i tynd- og/eller tyktarmen,
kraftig diarré efter behandling med antibiotika, ved forstoppelse eller falelse af oppustet mave. Forsigtighedsregler: Forsigtighed ved nedsat leverfunktion og kronisk tarmbeteendelse. | disse tilfeelde ber lsegen konsulteres fer behandling med Imolope pabegyndes.
Behandlingen skal stoppes ved kronisk tarmbeteendelse, hvid der ikke er bedring i labet af 48 timers behandling. Behandling skal stoppes, hvis du har AIDS og oplever udspilet mave. Kontakt straks leegen. Brug kun dette lsegemiddel til det formal, det er beregnet
til, og overskrid aldrig den angivne dosis. Der er rapporteret om alvorlige hjerteproblemer (med symptomer s&som hurtig eller uregelmaessig hjerterytme) hos patienter, der har taget for meget loperamid, der er det aktive stof i Imolope. Indeholder lactose. Brug af
anden medicin: Forsigtighed tilrddes ved samtidig brug af medicin med sulfamethizol sammen med trimethoprim; ved quinidin, ritonavir, itraconazol, ketoconazol, gemfibrozil og desmopressin. Graviditet: Ber ikke anvendes uden leegens anvisning. Amning: Ber ikke
anvendes. Bivirkninger: Aimindelige: Forstoppelse, luft i maven, kvalme, hovedpine og svimmelhed. Ikke aimindelige: Dgsighed, mavesmerter, ubehag i maven, mundterhed, opkastning, halsbrand og udsleet. Sjeeldne: Alvorlige allergiske reaktioner, sdsom haevelse
i ansigt, tunge eller sveelg, besveer med at synke, andedraetsbesveer. Overfelsomhed. Bevidstleshed eller nedsat bevidsthed, slavhed, @get muskelspaending, problemer med at koordinere bevaegelser. Alvorlige hudsygdomme (Stevens-Johnson's syndrom: feber,
bleereformet udslest samt beteendelse ved én eller flere af kroppens &bninger, eller toksisk epidermal nekrolyse: afstedning af overhuden). Haevelser i huden, naeldefeber, kige. Tarmslyng, udvidelse af tyktarmen, udspiling af maven. Manglende evne til at temme blaeren.
Treethed. Sma pupiller. Tilskud: Ingen. Pakningssterrelser: 10, 20, 60 og 100 stk. Registreringsindehaver: Orifarm Generics A/S, Energivej 15, 5260 Odense S, tif: 63952700. Udlevering: HF. Fuldt produktresumé kan rekvireres hos Orifarm Generics A/S eller
péa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside: www.produktresume.dk
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0g godt

birthe Stubles Miualele%.at

Kender du en person, der har ydet en helt speciel indsats for foreningen? En person der har stillet
sig til radighed for foreningens udadvendte arbejde pa en uegennyttig made til gavn for patienter og
pargrende.

Sa kan du som medlem indstille denne person til at modtage Birthe Stubbes Mindelegat.

Hovedbestyrelsen besluttede i 1990 at indstifte en pris (Birthe Stubbes Mindelegat) til zere for Co-
litis-Crohn Foreningens stifter Birthe Stubbe. Birthe Stubbe troede fast p3, at Colitis-Crohn For-
eningen kunne yde et vaerdifuldt arbejde for ramte af tarmsygdomme. Det er bl.a. gennem hendes
indsats, at vi i dag har mulighed for at blive informeret, fa opbakning og veere samme om det, der
desvaerre er blevet en stor del af manges hverdag - kroniske tarmsygdomme. Gennem inspiration,
tro og ikke mindst staedighed formaede Birthe Stubbe at give og satte andre i gang.

Alle med tilknytning og medlemskab af CCF kan indstille en person. Indstillingen med en begrun-
delse skal sendes til mail til: info@ccf.dk. Indstillingen skal veere modtaget senest 15. december.

Kurset vil byde pa forskellige foredrag med fagfolk. Det

kan f.eks. veere medicinske laeger, kirurger, socialrad-
giver, terapeuter og andre. Herudover vil der leegges
stor vaegt pa det sociale. Der vil veere rig mulighed
for at snakke sammen deltagerne imellem. Tid til

at snakke om, hvor svaert det kan vaere at have

en kronisk sygdom, at det kan veaere sveert at

snakke med familier og venner om det. Du

vil opdage, at du ikke er alene.

Er du medlem af CCF,
og lider du af Crohn,

colitis ulcerosa, mikro-
skopisk kolit eller irri-
tabel tyktarm? - I star-
ten af 2017 afholdes

der kursus for dig og
andre unge i alderen
16-30 ar, der lider af
en af sygdommene.

Du vil fa din transport refunderet efter bil-
ligste DSB-takst.

Du kan se mere om kurset og tilmelde dig pa: http://www.ccf.
dk/kurser/ungekursus

Kurset foregar pa Kerteminde
Vandrehjem den 23. februar -
25. februar 2018. Prisen for hele

kurset er 500 kr. pr. deltager. Sidste frist for tilmelding er den 4. februar 2018.



Maelkesyrebakterier med mere
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Sekretariatet,

socialradgiveren
og KIT-telefonen
holder lukket |
fra onsdagden |
20. december til

Vita Biosa er en fermenteret drik

mandag den
1. januar. ! med aktive maelkesyrebakterier
; og urteudtraek

Begge dage ,l [f. Frifor sukker, meelk, gluten og konserveringsmidler
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i by www.matas.dk og www.helsam.dk
b | *[ ' | Lees mere pa www.biosa.dk BIOSA
e e i, ot on oy e Y O e ] ‘
ByMn

FEMININT UNDERT@J

- til dig med stomi

ByMii er en helt ny eksklusiv
undertagjsserie til dig, som ensker
feminint og klassisk undertaj.

Bod B

Veelg et seet med 2 par trusser,
en bh og et blonde beelte

Tilbuddet geelder i perioden 16/10-2017 til 8/1-2018
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@fra lokalardelingerne

Bornholm

Formand: Kirsten Westh
TIf. 3195 1801
E-mail: kirsten.westh@gmail.com

Kommende arrangementer:

November:

Medlemsmgde: Forslag til emne efterly-
ses.

Har du et emne du gerne vil have bragt

op, sa kontakt formanden.

Januar 2018:
Generalforsamling torsdag den 8. februar
2018.

Fyn

Formand: Rikke Vium
TIf. 2168 9663

E-mail: crocofyn@hotmail.com

Afholdte arrangement:

e 25 ars jubileeum

Fredag d. 15. september fejrede CCF Fyn
25 ars jubilzeum. Charlotte (Landsfor-
mand) kom og festede med os. Der blev
serveret dejlig buffet, meget gluten- og
laktosefrit. Elvis kom pa besgg sammen
med hans danske kontrabasspiller. Sikke
en optraeden, der var vist flere damer der
fik en speciel oplevelse...

Der blev holdt taler, formand for lokal-
bestyrelsen (Rikke) takkede bl.a. alle tid-
ligere bestyrelser for deres store arbejde.
Benny Pedersen (medlem) fortalte om op-
starten af lokalforeningen. Han var med i
den fgrste bestyrelse som kasserer.
Charlotte (landsformand) gnskede tillyk-
ke og fortalte lidt om CCF og de opgaver
der arbejdes med. Charlotte opfordrede
medlemmerne til at tage kontakt hvis de
har spgrgsmal, forslag eller andet de gn-

sker en snak omkring.

Snakken gik lystigt og alt i alt havde vi
en rigtig festlig og hyggelig aften.

Kommende arrangementer:

Bestyrelsen arbejder pa de kommende
mgder.

Cafémgde i efteraret, planlaegning af ge-
neralforsamling og et foredrag i foraret.
Stgttelotto for 2017 er i fuld gang, sa hvis
nogen vil veere med i arets sidste udtraek-
ninger er de velkommen til at kontakte Ib
Jensen pa telefon 51555201 eller E-mail:

crocofyn@hotmail.com.

Mindeord:

D. 5. april mistede vi et trofast medlem af
CCF Fyns bestyrelse. Kurt Larsen har sid-
det i bestyrelsen i 20 ar. Kurt deltog altid
i sd mange mgder og arrangementer som
helbredet tillod. Kurt snakkede glad og
gerne med alle medlemmer og delte ud af
sine mange erfaringer som flere ars syg-
dom havde givet ham. Desvzaerre betgd en
blodprop en brat afslutning pa hans virke.
Vores tanker gar til Kurts datter, Lykke.
Kret veere hans minde.

Fargerne

Formand:

E-mail: ccf@mail.fo

Kgbenhavn

Formand: Kenneth Hoffmann
TIf. 6138 5461
E-mail: kenneth.hoffmann48@gmail.com

Kommende arrangementer:

Foredrag om Ernzeringsterapi ved in-
flammatoriske tarmlidelser - er der
grund til at ggre noget? ved ernaerings-
terapeut Mia Damhus

Tid og sted: mandag den 6. november kl.
19:00 - 21:00 pa Herlev Hospital - det lil-
le auditorium.

Adressen er Herlev Ringvej 75, Herlev.

Ethvert maltid er en begivenhed, som

seetter immunsystemet i gget alarmbe-

redskab. Har du kronisk eller tilbageven-

dende problemer med inflammation i

tarmen, kan det veere afggrende at finde

ud, hvilken maltidssammensaetning og

hvilke fgdevarer, der giver mindst in-

flammation.

Samtidig fodrer din mad ikke bare dig,

men i hgjeste grad ogsa dine tarmbakte-

rier. Som tak kan de belaste dit immun-

system og gge inflammationen.

Folgerne af inflammatorisk tarmlidelse

er derudover en stgrre risiko for nae-

ringsstofmangler, som yderligere kan pa-

virkes af den medicinske- og kirurgiske

behandling.

Ved foredraget vil du blive klogere pa

o fgdevarereaktioner og praktiske frem-
gangsmader

e hvordan du kan pavirke din tarmflora
uden transplantation

e hvad ggr du for at gge optagelsen af
neeringsstoffer fra den mad, du spiser

o cases til belysning af muligheder ved
autoimmune, inflammatoriske tarmli-
delser og korttarmssyndrom

Du far mulighed for at maile spgrgsmal

forud for foredraget. Emner modtaget

senest 14 dage fgr foredraget vil sa vidt

muligt blive adresseret pa dagen.

Spergsmal mailes til ccf. kbh@gmail.com -

i emnelinjen skrives «Spgrgsmal til Mia

Damhus”.

Der vil veere mulighed for at stille

spergsmal til Mia Damhus under og/eller

efter foredraget afsluttes.

Der bliver en kort pause, hvor CCF sgr-

ger for vand.

Deltagelsen er gratis for medlemmer af

CCF samt deres pargrende.

Tilmelding senest fredag den 1. novem-

ber via mail til ccf. kbh@gmail.com



Medlemsarrangement

Julehygge med banko

Tid: onsdagden 15. november 2017,
kl.18:30 til 2.

Sted: Valby Kulturhus, Valgardsvej 4,
2500 Valby.

Sa er det blevet tid til julebanko. 9 almin-
delige spil, samt et ekstraspil.

Vi haber du har lyst til at deltage og veaere
med til at ggre det til en hyggelig aften.
Maske det skal veere en rigtig juletraditi-
on i CCF Kgbenhavn?

Der vil naturligvis blive serveret glggg/

gl eller vand, ligesom der vil veere tid til

at snakke sammen inden, mellem og efter
spillene. De heldige vindere vil blive bega-
vet med nogle ganske fornuftige preemier.
Bl.a. er hovedpraemien i ekstraspillet en
flot kebmandskurv.

Afprgv dit held, s& bestyrelsesmedlem-
mer ikke skal lgbe med hovedpraemierne..

Pris for deltagelse: 50 kr. for medlemmer
og 60 kr. for pargrende.

Prisen daekker et glas Glggg eller en gl/
vand, samt 3 plader til bankospillene.
Der kan kgbes yderligere plader til kr.,
10,- pr stk. (husk lige penge) eller betal
med MobilePay.

CCF giver derudover et paent tilskud til
medlemsmgdet.

Tilmelding sker ved:

1. at indseette belgbet pa: Regnr. 2253
kontonr: 6885 766 607 senest den 8. no-
vember. Husk navn(e) i beskedfeltet og

2. send mail til: ccf. kbh@gmail.com med
navne pa tilmeldte, og gerne medl.nr. pa
medlemmer, og/eller ring pa 6138 5461,
ligeledes senest 8. november.

NB! VIGTIGT!Husk at det af tilmeldingen
skal fremga, om man gnsker Glggg, 2l eller
vand. Fremgar det ikke ved tilmelding vil
der blive serveret glggg. CCF er veert ved
forste "drik” Resten er for egen regning.
Prisener for gl vand er 20 kr.

Husk lige penge, eller betal via MobilPay
pa dagen.

Parkering:

Det vil veere muligt at parkere i kgreskoler-
nes treeningsomrade, hvorfra der er direkte
indgang til Kulturhuset. Kgr ind ved Gam-
mel Kgge Landevej nr. 3. Kgr helt frem og tv.

Indkaldelse til generalforsamling i CCF
lokalafdeling Kgbenhavn, torsdag den 1.
februar 2016 kl. 19:00-21:00. Dagsorden
ifglge vedteegterne. Generalforsamlingen
afholdes pa Hvidovre Hospital, i made-
rum 3 pa 1. sal. Dagsorden til GF samt in-
formation om medlemsarrangement ifm.
generalforsamlingen udsendes i januar
pa mail, og vil i gvrigt fremga af hjem-
mesiden http://ccf.dk/lokalafdelinger/
koebenhavn/arrangementer senest 10.
januar 2017.

VIGTIGT!" Vi ved allerede nu, at vi kom-
mer til at mangle et bestyrelsesmedlem,
der kan patage sig opgaven som kasserer

i CCF Kgbenhavn. Overvej derfor meget
gerne, om du vil hjeelpe med at fa lgst den-
ne helt ngdvendige opgave. Er du bare det
mindste interesseret, er du meget velkom-
men til at ringe til formanden pa tlf. 6138
5461, for at hgre lidt om opgaven.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen i CCF’s Kgbenhavn

TIf. 6138 5461

Midtjylland

Kontaktperson: Marianne Andersen
TIf.: 3069 0056
Mail: 41lma@hk.dk

Midtsjzaelland

Der er i gjeblikket ingen fungerende lo-
kalforening pa Midtsjeelland. @nsker du at
vaere med til at starte lokalafdelingen op
pa ny, sa kontakt da CCF pa info@ccf.dk.

Midtvestjylland

Formand: Lars Slavensky
TIf: 5325 0976
E-mail: Isslavensky@gmail.com

Nordjylland

Formand: Bjarke Christiansen
TIf. 2484 9716
E-mail: bjarke.chr@privat.dk
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Afholdte arrangement:

e 25 ars jubileeum

Vi vil gerne sige tusind tak til alle de
fremmgdte til CCF Nordjyllands 25 ars
jubileeum, som blev fejret den 16. septem-
ber 2017 med foredrag ved Rikke Nielsen
og efterfglgende spisning. Dagen startede
kl. 15 og efter et fantastisk foredrag af
tidligere handboldspiller Rikke Nielsen,
var der spisning. Der kom mange positive
tilkendegivelser omkring arrangementet
og det var bestyrelsens opfattelse, at alle
havde en rigtig god dag/aften. Nu glaeder
vi os til de nzeste mange ars arbejde i for-
eningen. Og husk, hvis du har lyst til at
deltage i bestyrelsesarbejdet, kan vi altid

bruge en "hand” mere ©

Kommende arrangementer:

Generalforsamling 2018
Seet allerede nu kryds i kalenderen til 3.
februar 2018, hvor vi afholder vores lokale

generalforsamling.

Stgttelotto

Der er stadig numre, hvis du har lyst til

at statte lokalafdelingen Nordjylland! Det
samlede praemiebelgb er nu pa 600 kr. pr.
maned; fordelt pa 1 gevinst &4 200 kr., 4 ge-
vinster & 100 kr. samt en hovedpraemie pa
500 kr., som traekkes hvert ar pa generalfor-
samlingen.

Prisen for at spille med i 12 maneder, og
tilmed yde en vigtig stgtte til din lokalaf-
deling er KUN 150 KR. (altsa 12,50 kr. pr.
maned). Du skal blot indbetale 150 kr. pa
reg.nr. 9218, kontonummer 207-21-06914 -
husk at skrive navn og adresse.

Tak, fordi du deltager i vores stgttelotto

- indtaegten herfra giver os langt stgrre
mulighed for at forgge og forbedre vores
lokalaktiviteter.

29
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Nordsjeelland

Michelle Felby-Olsen
TIf. 2534 4702
E-mail: michellefelby@gmail.com

Storstrgm

Formand: Morten Friis Hansen
TIf. 2293 9840
E-mail: mofriha@gmail.com

Afholdt arrangement:

Onsdag den 20. september havde Coli-
tis-Crohn Foreningen Storstrgm inviteret
de lokale Gigt-, Parkinson- og Sclerose for-
eninger til et foredrag med Claus "Moffe”
Nielsen, tidligere producent af Cannabisolie,
og Jack Mikkelsen, som er Sclerosepatient.
Vi havde et peent stort fremmgde, spaen-
dende foredrag og gode spgrgsmal efter-
folgende.

Claus agteviv havde bagt kager til pau-

sen. Tak til Louise for det!

Kommende arrangementer:

Onsdag den 29. november kl. 19.00 har
vi inviteret to sygeplejersker fra Hvidov-
re Hospital. Tine Lizette Bovien og Lone
Petersen arbejder pa bgrneafdelingen og

har speciale i IBD.

Vi slutter aftenen af med julebanko og
hygge.

Arets julemgde holdes i Solsikken pa Ny-
kgbing Falster sygehus.

Generalforsamlingen i CCF Storstrgm er
tirsdag den 27. februar 2018 i Solsikken
pa Nykgbing Falster sygehus kl. 19.00
Der bliver sendt invitation til medlem-
merne efter Nytar.

Og endnu en! I 2018 er det nemlig 'vores’ tur
til at arrangere Landsgeneralforsamlingen.
Datoen er sat til lgrdag den 7. april 2018
mens resten stadig er under planlaegning.
Mere om Landsgeneralforsamlingen i
neeste blad.

Hilsen Morten, Helle, Thorbjgrn og Dorte

Sydvestjylland

Formand: Ulla Arnum
TIf. 7518 1362

E-mail: ullaccf@gmail.com

Gleedelig Jul
08
godt nytar

Afholdte arrangementer:

e Panelmgde

Lordag den 16/09 afholdte vi i forenin-
gen et arrangement med kirurgi og
medicinsk panelmgde med Niels Quist
(Professor, forskningsleder, gvre gastro-
intestinal- og kolorektal kirurgi, samt
barnekirugi) og Torben Knudsen (Leden-
de overlaege, dr. Med., ph.d. medicinsk
gastroenterologisk afdeling). Vi var i alt
49 deltagende, der bakkede op om dette
nye arrangement. Vi startede ud med at

hgrer om kirurgi, efterfuldt af en pause

med sandwich, til sidst harte vi om det

medicinske, under begge foredrag blev

der stillet meget gode spagrgsmal.

Kommende arrangementer:

o Julebanko

Tirsdag d. 5/12 afholdes det arlige jule-
banko i CCF Sydvestjylland. Sa reserver
allerede nu datoen og kom og vaer med til

en hyggelig aften.

o Andet bestyrelsesarbejde:

Lordag d. 7/10 deltog CCF Sydvestjylland
med en stand pa sundhedsmessen, der
foregik i Seedding centret i Esbjerg.

Vi vil gerne opfordre vores medlemmer
om at blive medlem af vores lokale CCF
Facebook side: CCF,Sydvestjylland (det
gamle Ribe Amt). Det er her vi bl.a. satter
opslag op om kommende arrangementer,
korte referater fra afholdte arrangemen-
ter og evt. billeder op.

Vi vil gerne opfordre vores medlemmer
til at komme med gnsker og forslag til ar-
rangementer og foredrag som vi skal ar-
rangere, sa der kan blive sat fokus pa det
som I medlemmer gar og gerne vil vide
noget mere om.

Hvis der er nogen medlemmer fra lokal-
afdelingen Sgnderjylland, som kunne
teenke sig at blive overflyttet til vores
lokal afdeling, skal I veere meget velkom-
men til at tage kontakt til kontoret, om at

blive overflyttet.



Sydgstjylland

Formand: Elisabeth Brandt
TIf. 6013 2019
E-mail: ccfvejle@gmail.com

Afholdte arrangement:

Tirsdag d. 8. august blev vores med-
lemsmgde flyttet udendgrs, idet vi hav-
de indbudet til en hygge/social aften i
Madsby Parken, Fredericia. Vi var 19, der
mgdte op inkl. bestyrelsen, og vi startede
med en gang minigolf, og der var udlod-
det praemie til henholdsvis vinderen af
de voksne og en til vinderen af bgrnene.
Vi havde det meget sjovt under spillet, og
alle gik til den med liv og sjeel. Efter spil-
let, var der imidlertid teendt op i grillen,
og da maden var lavet spiste vi udendgrs,
da det heldigvis holdt tervejr. Men knap
var vi blevet faerdig med spisningen, da
regnen alligevel begyndte, og nogle trak
indenfor i det lejede hus, mens andre

tog hjem. Vi sluttede arrangementet ved
20-tiden. Og vi vil gerne sige tak til de
fremmgdte. Haber vi maske kan gentage
arrangementet naeeste ar, hvis der er op-

bakning fra medlemmerne.

Kommende arrangementer:

Tirsdag. d. 28. november kl. 19.00 af-
holder vi vores arlige julearrangement i
Spejderhuset, Skovvej 48, 7000 Frederi-
cia, for medlemmer og pargrende. P4 nu-
veaerende tidspunkt er der ikke fastlagt,
hvem vi skal have som foredragsholder,
men vi haber at fa kontakt til en KIT-rad-
giver, som kan komme og fortzelle lidt
om, hvad KIT-radgivning star for og hvad
de laver. Efter foredraget er der glagg/
kaffe og aebleskiver og selvfglgelig noget
til den sgde tand. Og sa skal vi have vo-
res traditionelle amerikansk lotteri med
seedvanlige flotte sponsorerede gevinster.
Vi haber at se rigtig mange til en hygge-
lig aften. Tilmelding til mgdet skal ske se-
nest d. 17. november 2017 pa mail til ccf.
vejle@gmail.com eller formand Elisabeth
Brandt pa tlf. 60 13 20 19.

Er der medlemmer, der gnsker et emne
taget op til et medlemsmgde eller forslag

til kommende medlemsmgder er besty-

relsen modtagelig for nye tiltag. Skriv
venligst en mail til ccf.vejle@gmail.com
og kom med gode forslag eller kig forbi
vores Facebook side: CCF Sydgstjylland
Lokalforening og kom med en kommen-
tar til nye tiltag.

Sgnderjylland

Der er i gjeblikket ingen fungerende lo-
kalafdeling i Senderjylland. @nsker du at
veere med til at starte lokalafdelingen op
pa ny, sa kontakt da CCF pa info@ccf.dk

Vestsjzaelland

Formand: Heidi Gyrs-Longsig
TIf. 4034 0640
E-mail: heidichristensen.heidi@jubii.dk

Afholdte arrangement:

Referat af sommermgde i Andelslandsby-
en Nyvang ved Holbak den 9. juli 2017.

Vi var 26 personer der denne sgndag for-
middag i dejligt solskin mgdtes ved An-
delslandsbyen, her skulle vi have en rund-
visning rundt pa omradet. Vi blev delt op i
to grupper og guiden fortalte om Andelsbe-

vaegelsen og historien omkring Nyvang.

Herefter gik turen i gang. Vi kom til Skov-
huset hvor der arbejdes med drejning af
tree. Her holdt husflids foreningen gang

i veevning, syning, knipling, strikning og
patchwork, vi sa inden for i Sandby for-
samlingshus hvorefter vi gik over gaden
til Trenninge Brugs (kopi) som den sa ud
i1940erne. Forbi Sct. Stefans kirken fra
1884 og fra Igelsg, smuk lille kirke hvor
man i dag ogsa kunne fa lov til at holde
bryllup. Frysehuset fra Kirke-Saby virke-
de stadig selv om det var fra 1959.

Vi kom forbi Sgstrup Mejeri som dog la
"stille” denne sgndag, og i den gamle smed-
je hilste vi pa smeden der havde gang i
essen. Pa Zonestationen fra 1940’erne sa vi
de flotte og velholdte gamle brandbiler og
ambulancen, og for en af de unge blev det
til en tur i en gammel seebekassebil.

Sa gik turen til det lille husmandssted
med en flot kgkkenhave, hgns og sender i

indhegning og grise i stalden. I kgkkenet
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blev serveret Richs kaffe og fedtemadder
med salt, og i den fine stue blev der fortalt
historier. Nogle tog ogsa turen ud til flyve-

pladsen hvor et veteranfly stod i hangaren.

Undervejs fortalte guiden selvfglgelig hi-
storierne omkring de forskellige bygning-
er og det frivillige arbejde, og hos vore gae-
ster hgrtes ogsa nej den kender jeg, sddan
en havde vi ogsa, og kan du huske, den

legede jeg ogsa med osv.

Da rundvisningen var overstaet ventede
der frokost hos Madam BI3, et dejligt "Ta’
selv bord” hvor der blev hygget og snak-
ket. Herefter var eftermiddagen efter eget
valg men jeg tror mange maske skulle en
tur rundt igen, der skulle maske ogsa hil-
ses pa landbetjenten, slagteren og bageren
skulle have et besgg for ikke at tale om te-

lefon- og radio forretningerne.

Altialt en dejlig positiv og interessant dag

og sa i solskin.

Kommende arrangementer

Hermed inviteres du/I til bowlingaften
fredag d. 17. november 2017 kl. 18.00 i
Mega Bowl, Mellemvang 5, 4300 Holbaek.

Vi mgdes kl. 17.30 hvor vi vil fa udleveret
sko etc.

Vibowler fra 18-19, hvorefter foreningen
er vert ved stort jule ta” selv bord + en
genstand til hver.

Der vil veaere en egenbetaling pa 125 kr. pr.
person, som ved tilmelding bedes indbetalt
pa konto nr.: 5356 0000345663. Tilmelding til
arrangementet skal ske til Annette Mikkel-
sen senest d. 7. november pa mail: at. mikkel-
sen@gmail.com eller mobil: 42 19 59 94, skriv

venligst antal og mobil vi kan treeffe jer pa.

Vi haber at se Jer glade medlemmer til en
hyggelig aften.

Venlig hilsen
Bestyrelsen i CCF Vestsjeelland

e En oplysning til alle medlemmer
i CCF Vestsjzlland

Bestyrelsen har tidligere sendt en med-

delelse til Jer alle vedrgrende manglende ->
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tilslutning til vores arrangementer. Bade
pr. mail og post i marts 2017 samt i CCF
magasinet april 2017.

Nu stér viiden situation, at 3 bestyrelses-
medlemmer, efter mange aktive ar, ikke
gnsker at genopstille ved naeste generalfor-
samling, idet de har valgt at prioritere deres
tid anderledes. Derfor har vi nu steerkt brug

for nye kreefter i vores lokalforening.
Vi mangler Jer!

Er der nogen af CCF Vestsjeaellands med-
lemmer som er friske pa at traede til, og
give en hjeelpende hand i bestyrelsen? I
kan allerede nu melde jer til formand
Heidi Gyrst-Longsig pa mail: heidichri-
stensen.heidi@jubii.dk.

Vi haber at se Jer til generalforsamlingen i
februar/marts 2018.

@stjylland

Formand: Inger Graversen
TIf. 8652 0188, efter kl. 17.00
E-mail: ig@ccf.dk

Tidligere arrangementer:

Den 19. august 2017

Gik turen til Feengslet i Horsens. Der var
bestilt en guidet tur i Feengslet, hvor man
havde mulighed for at ga i flugtkongens
fodspor gennem den nye rekonstruktion
af Lorentzens flugttunnel.

De mange lyd- og duftinstallationer samt
skyggespillene pa vaeggene var med til at
levendeggre faengselslivet og fangernes
historie.

Vi sa de "gamle celler”, der var pa 6 m2, sy-
geafdelingen med fikseringsredskaber (det
var utroligt, hvad fangerne kunne sluge
for at komme pa sygeafdelingen), konfi-
skerede rygeredskaber (fantasien saetter
ingen graenser)

Pa 4.sal i afdeling Vest sad Hells Angels fan-
gerne. Afdelingen var isoleret fra andre.

P4 samme sal 14 ogsa feengslets kirke, da vi
var der, skulle der samme dag veere en vielse.
Der var mulighed for at udforske museet

pa egen hand efterfglgende.

Den 28. september 2017
Ungegruppen mgdtes kl. 18,00 til spisning

pa Grillen Burgerbar pa Klostertorv i Aar-

Foto: FANGSLET

hus. Pa grund af deadline til Bladet, er
der mere herom i neeste Blad.

Den 12. oktober 2017

Foredrag med specialleege i reumatologi
Rene Drage @stgaard, Regionshospitalet

i Silkeborg.

Rene vil fortzelle om ledsmerter m.v.
Rene har ogsa forsket i bl.a. sammenhan-
gen mellem rygsgijlegigt og tarmbetaen-
delse.

Mere herom i naeste Blad, idet der ikke er

mulighed for et referat pga. deadline.

Kommende mader:

Den 2. november 2017

Foredrag med leege Janne Ladefoged Fas-
sow, Afd. V, Aarhus Universitetshospita-
let. Foredrag afholdes i Vejlby Sognegard.
Janne vil forteelle om irritabel tyktarm
(IBS) med eller uden kronisk inflammato-
risk tarmsygdom (IBD)

IBS giver symptomer som rumlen i ma-
ven, oppustethed, mavekramper, luftten-
dens og forstoppelse og/eller diarre.

Den 30. november 2017

Julehygge og banko i Vejlby Sognegard
Ungegruppen mgdes k1. 17,00 til deres
egen julehygge, hvor der vil blive serve-
ret aebleskiver og noget at drikke.

Klokken 19,00 mgdes vi alle til vores ar-
lige julearrangement. Vi hygger os med
bankospil, juleknas og masser af tid til
sjov og snak.

Tag gerne familien med.

Det koster kr. 30,00 pr. person at deltage i

arrangementet.

CCF @stjyllands Facebook-side

Fglg med pa Facebook og fa informatio-
ner om medlemsarrangementer og andre
aktiviteter i din lokalafdeling.

Klik forbi www.facebook.com/ccfoestjyl-

land og giv os et "like”

‘“Ungegruppen:
I CCF @stjylland har vi en velfungerende
ungegruppe, som henvender sig til dig,

der er mellem 18 - 30 ar

Har du ogsa lyst til at blive en del af
unge-gruppen og mgdes med os, sa bliv
medlem af vores facebookgruppe: "Ccf
Ungegruppe @stjylland” og fglg med i
hvad der sker.

Invitation og oplysning til alle unge-ar-
rangementerne kommer pa hjemmesiden
samt facebook.

Ungegruppens koordinator er Katrine

Zeuner Nielsen.

Ungegruppen kan ogsa kontaktes pa cc-
fungegruppeoestjylland@gmail.com

Der er udsendt invitationer pr. mail eller
brev, hvor I kan laese mere om de forskel-

lige arrangementer.

Husk at tage kontanter med, idet der ved
alle vores arrangementer vil blive solgt

Amerikansk Lotteri.

Vi glaeder os til at se jer til vores arrange-
menter.

P4 bestyrelsens vegne

Inger Graversen
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© Vivo

Agenl i Danmark: Niels Raswcou @
Produkiret ken kabes direkic hos den danske agent ved F o
konlakt pd onail. (kiik ph linkel Ll hagre), Vivodsomark i

e rn del af firmaet Medans.dk

Vivomixx® er et kosttilskud
indeholdende en kombination
af B forskellige stammer af
levende maelkesyrebakterier
og bifidobakterier . Det er
glutenfri og indaholder ikke

konserveringsmidler,
farvestoffer eller syntetiske
sodestoffer.
Brug: Vivominx® indeholder:
Den anbofabede doglige dosis er 1-2 pomer elber 1-4 kapsier ; oplos indholdet of Streptococcus thermophilus DSH 24731, bifidobacteria (B. breve DEM
posen | vand , yoghurt eller andre kodde, Bdee- kulsyreholdige drikke alier 24732, B. longum DSM 24736, B, infanns DSM 24737)
fadavarer o forbrug det straks. Oversknid ikke den anbefalede daglige dosis. lactobacilll (L. acidophilus DSM 24735, L plantarim D5M 24730, L.
Kapsler misie tages med et plas vand eller 3bnes og blandes | vand eiler yoghurt, paracasel DSM 24733, L defbrueckil subsp. bulgaricus DSM 24734)
Vivomixx er det perfekie kesttilshud, men bar ke bruges som en erstatning for

en varienet kost

SMIXX - Er det perfekte kosttilskud

o L TREUTY

Vivomixx"

450 milliarder fryseterrede meelke- og bifidobakterier

Glem alt om at huske piller
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UCME

Den farste virtuelle pilleaeske
til patienter med colitis ulcerosa

Man kan godt komme til at glemme at
tage sin medicin. Faktisk sker det for
naesten 4 ud af 5 patienter’ med colitis
ulcerosa. Er du en af dem, har du faktisk
5 gange? sa stor risiko for tilbagefald af
sygdommen.

Nu er der hjeelp at hente. Med den nye
app bliver du mindet om, hvornar du skal
huske medicinen. Samtidig kan du fere
logbog over dine symptomer. Alt sammen
for at sikre, at du far den rigtige behand-
ling og har det godt.

Oversigt over medicin Nem at betjene Hurtigt overblik
Download fra Download fra
App Store Android Market

ZERIA GROUP

GI-health is our passion
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™



NOVEMBER 2017 | CCF MAGASINET

COLITIS-CROHN FORENINGEN

Landsforeningen til bekeempelse af colitis ulcerosa

0g morbus Crohn samt andre relaterede tarmsygdomme

Klingenberg 15, 2. th. - 56000 Odense C - tIf. 3535 4882 - mail: info@ccf.dk
Abningstider i sekretariatet: Mandag. torsdag og fredag kl. 9.00 - 13.00 - tirsdag kl. 9.00 - 17.00

LANDSFORMAND

Charlotte Nielsen

HOVEDBESTYRELSE ...
Rita Baarsgaard Hansen

Casper Nagel

Rina Berg Kristensen

Betina Botteleth

Pia Haurholm

Lea Damgaard

Katrine Zeuner

Kenneth Hoffmann

KURSUS-KALENDER 2018

REVISORER

Anni Faarup Christensen
Ulla Arnum

DETLAGELIGERAD
Anders Paerregaard, overlaege
Karsten Lauritsen, overlaege

Pia Munkholm, professor, overlaege
Ida Vind, overlaege

Niels Qvist, professor, overlaege

Jan Fallingborg, overlaege

Jens Dahlerup, overlaege

KITRADGIVNINGEN .
Den telefoniske radgivning

Mandag kl. 18.00-20.00

Torsdag kl. 9.00-11.00

TI1f. 7020 4882

Mail: kit@ccf.dk

SOCIALRADGIVER ...
Maiken Guldborg

Tirsdag kl. 14.00-17.00

Torsdag kl. 9.00-13.00

TIf. 5057 4982

Mail: social@ccf.dk

DIETISTERNE

Mette Borre
Mail: kost@ccf.dk

REDAKTION s
Charlotte Nielsen

Mandag kl. 16.00-20.00

TIf. 2812 0636

Mail: formand@ccf.dk

Lokalstof: info@ccf.dk

Ungekursus: ............ 23. - 25. februar.
Forzldre/bgrn kursus: .... 9.-11. marts. MC morbus Crohn
Voksenkursus: ....... 15. - 16. september. cuU colitis ulcerosa
Ungekoloni: ............ 25. - 28. oktober.

CCF
HB Hovedbestyrelsen

FORKORTELSER:

I Colitis-Crohn Foreningen bruges der ofte mange forkortelser. Disse kan
veere svare for nye/udenforstdende at fglge med. Derfor vil vi her prgve
at samle de mest brugte her. Er der nogen du gnsker at fa med/fa forkla-

ring p4, sa send en mail til info@ccf.dk, sa kigger vi det pa.

IBD Inflammatory bowel disease. Dakker over de kroniske
tarmsygdomme som colitis, Crohn, mikroskopisk kolit m.fl.

IBS Irritable bowel syndrome. P4 danske irritabel tyktarm

EFCCA The European Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis
Associations. Sammenslutningen af Crohn og Colitis foreninger.

Colitis-Crohn Foreningen

at melde flytning til sekretariatet ved at sende en mail til: info@ccf.dk
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~ Vier stolte af, at vi Vores vigtigste
i mere end 40 ar har opgave er at gare
vaeret med til at holde en forskel
danskerne raske og sunde.

MSD har mere end 40 forskellige leegemidler til en lang raekke
forskellige terapiomrader, og vi er den internationale medicinalvirksomhed,
der investerer mest i klinisk forskning i Danmark. Det er MSDs mission at levere
innovative produkter og services, som redder og forbedrer liv.

MSD er en global medicinalvirksomhed, som arbejder for at forbedre menneskers liv og helbred. Vi sam-
arbejder med leeger, patienter og andre interessenter i flere end 140 lande om vores receptpligtige
legemidler, vacciner, biologiske praeparater og veterinarleegemidler for at levere innovative medi-
cinske lgsninger. Vi viser samtidig vores engagement ved at forbedre adgangen til bedre
sundhed for alle gennem omfattende politikker, sundhedsprogrammer og partner-
skaber. Laes mere pa www.msd.dk eller www.msd.com og find os pa Twitter,

Facebook og YouTube. MSD er varemaerket for Merck & Co., der har
hovedkvarter i Whitehouse Station, New Jersey, USA.
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